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Praktijkvoorbeeld continurooster Jozefschool Amsterdam

Directeur: Jan Willem van Schendel

427 leerlingen, continurooster sinds 1985
Lestijden
De groepen 1/2, 3 en 4

maandag, dinsdag, donderdag 08.30 - 11.45 uur/12.30 - 14.45 uur

woensdag 08.30 - 12.15 uur

vrijdag 08.30 - 12.00 uur

De groepen 5, 6, 7 en 8

Maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag 08.30 - 12.15 uur /13.00 - 14.45 uur

woensdag 08.30 - 12.15 uur
 

TSO-eten
Onder begeleiding van ouders in de eigen klas. Ouders ontvangen daarvoor een vrijwilligersvergoeding. Groep 1 t/m 3 twee ouders, groep 4 t/m 5 1 per groep. Leerkrachten zijn stand-by. Kinderen nemen zelf brood en drinken mee.
De kinderen eten een kwartier, leerkrachten zorgen er voor dat de kinderen klaar zitten met hun lunch. Voor de meesten is dit voldoende tijd.
 

TSO-buitenspelen
Onder begeleiding van ouders spelen de kinderen een half uur buiten.
De groepen spelen buiten tussen 12.00u en 13.00u in twee shifts, de kleuters hebben hun eigen speelplaats. Zes groepen spelen tegelijk buiten, gemiddeld 26 kinderen per groep.
Coördinatie

Een ouder van school is overblijfcoördinator. Zij plant ouders in, coördineert de uitvoering, zorgt samen met de OR voor aankoop van materiaal, bewaakt kwaliteit en is aanspreekpunt voor iedereen. Zij krijgt daarvoor een vrijwilligersvergoeding.
Lukt het om voldoende ouders te krijgen?
Meestal wel. Als het niet lukt, dan worden ouders verplicht ingedeeld door de OC.
 

Overblijfregels

Liggen vast in overblijfprotocol.
Kosten voor ouders/dekking
De verplichte overblijfbijdrage is € 33,-- op jaarbasis voor de groepen 1 t/m 8. De financiële afhandeling van het overblijven verzorgd door de penningmeester van de ouderraad. Voor ouders voor wie dit bedrag een probleem oplevert, bestaat de mogelijkheid hiervoor een vergoeding te krijgen via de gemeente Amsterdam (via een regeling als Minima zonder Marge of Bijzondere bijstand). Van de € 22,58 per leerling die in de lumpsum zit voor TSO, gaat een aanzienlijk deel naar de penningmeester van de OR om de kosten voor de ouders te drukken. School betaalt daarvan de OC.  
Lesvoorbereiding voor leerkrachten/afstemming
Er is een gezamenlijk moment voor het gehele team van 12.15u en 12.30u. lesvoorbereiding gebeurt tussen de middag (15 min.) en voor/na schooltijd.
Welke stappen heb je genomen om voldoende draagvlak te creëren bij invoering? Bij ouders, kinderen en leerkrachten?

Systeem bestaat sinds 1985, dus stoelt op een lange traditie.
 

Zijn jullie (team en ouders) tevreden over continurooster?

Velen zijn tevreden over onze variant op het continurooster. Enkelen niet. Wat je merkt, is dat het steeds lastiger wordt om mensen in te roosteren.
 

Tips aan andere scholen die aan het continurooster willen beginnen/wat zou je anders doen?
Continurooster is prima, maar probeer de uitvoerende rol van de school te beperken. Organisatie en uitvoering liefst volledig uitbesteden, de school ziet toe op kwalitatief goede uitvoering. Probeer geen leerkrachten in te zetten voor het overblijven. Leerkrachten hebben primair een lesgevende taak. 
Bijlage: regels mbt lunchpakket van de kinderen

Ten aanzien van de mee te nemen etenswaren hanteert de school de volgende regels:

· Dranken: geen koolzuurhoudende dranken, geen chocolademelk, geen zoete yoghurt-drinks.

· Etenswaren:

· Wel: brood met beleg; fruit (eventueel van tevoren schoongemaakt); rauwkost zoals komkommer of wortel (van tevoren schoongemaakt); crackers en rijstwafels; redelijk verantwoorde koeken (zoals Sultana, Liga, Evergo of ontbijtkoek)

· Niet: koeken (zoals gevulde koek, sprits, stroopwafel of koek met chocola);candybars (zoals Mars, Snickers, Twix, reep chocola); snoep en zoetwaren (zoals  zuurtjes, kauwgom, lollies, pepermunt, drop); snacks (gefrituurd zoals frikandel of kroket).

· Traktaties: het liefst iets dat niet slecht voor het gebit is.

· Wel: fruit, rauwkost, kaas of worst, zoutjes of chips, cakejes, rozijntjes etc. Of een heel klein cadeautje als een potlood, gummetje, stickers etc.

· Niet: zoetwaren of snoep zoals zuurtjes, kauwgom, lollies, pepermunt, drop etc.
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