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Praktijkvoorbeeld continurooster Bongerd, Amsterdam-Noord
Directeur: Lia Kromhout- van der Meer
90 leerlingen (groeischool in een nieuwbouwwijk)
Continurooster sinds de start van de school in 2006

School bevindt zich in Amsterdam-Noord

Het invoeren van een continurooster betekent voor de Bongerd, dat alle kinderen een ononderbroken schooldag hebben, met een pauze van 30 minuten. Alle kinderen zijn dus de hele dag op school en gaan niet tussendoor naar huis.

Een aantal voordelen van de ononderbroken schooldag op een rij:

· Pedagogisch gezien vormt de dag een geheel met een duidelijk begin en eind. Het dagschema biedt continuïteit, is duidelijk, rustig en voor de hele groep hetzelfde. Het schept rust, dat er geen wisseling is van begeleiders en dat kinderen tussendoor niet naar huis gaan.
· Het gezamenlijk eten met de eigen leerkracht levert sociale en emotionele voordelen op voor de groep. Iedereen is gelijk.

· De schooldag is minder lang. Kinderen hebben meer tijd met ouders, om met vriendjes te spelen en voor andere activiteiten.

· Onderwijskundig gezien, kan er meer leseffectiviteit behaald worden, doordat er minder startmomenten en momenten van afscheid nemen zijn. De dag kan pedagogisch en onderwijskundig goed opgebouwd en afgerond worden.
· Praktisch en organisatorisch is het een voordeel, dat er geen aparte organisatie van medewerkers van tussenschoolse opvang en/of ouders nodig is. Ook dat schept rust in de school.
· Professioneel gezien, worden de kinderen de hele dag door goed opgeleide medewerkers begeleidt. 

· Het team is eerder klaar op de dag en kan eerder beginnen met gemeenschappelijk overleg en/of eigen voorbereiding.

Lestijden
Er wordt gewerkt met een dagschema van 8.30 - 14.30 uur. Het dagschema op de woensdag blijft van 8.30-12.15 uur voor groep 1 t/m 8.
 

TSO -eten
De leerkracht eet met de eigen klas. Er is een lunchprotocol, die er als volgt uitziet:

Als de lunch begint dan:


· zitten de kinderen op hun eigen plek aan tafel. De tas hangt aan de stoel en de lunchspullen staan op tafel.

· op de tafel staan spelletjes waar de kinderen na de lunch mee kunnen spelen

· bij slecht weer is er een lijst of map met activiteiten die de kinderen na de lunch mogen doen

· bij mooi weer wordt er buiten gespeeld

De kinderen:
- mogen niet snoepen tijdens de lunch
- nemen geen eigen speelgoed mee
- blijven aan tafel zitten tot ze klaar zijn met eten
- werken/spelen na de lunch aan een, van tevoren, afgesproken activiteit
- mogen kiezen met wie zij samen spelen
- werken maximaal met z'n tweeën aan de computer (geen internet)

De leerkracht: 
- draagt zorg voor de planning van activiteiten na de lunch
- laat kinderen geen "schoolactiviteiten" doen, tijdens de lunch
TSO-buitenspelen
Leerkrachten hebben in ieder geval een half uur pauze (hier hebben zij wettelijk recht op). Dit wordt mogelijk gemaakt door meerdere groepen tegelijk buiten te laten spelen of aan activiteiten te laten deelnemen, met wisselende toezichthouders. Dat doen de teamleden bij toerbeurt.
Coördinatie

De schooldirecteur is aanspreekpunt 
Spelen ouders een rol in het continurooster?
Nee

Kosten voor ouders/dekking
Continurooster is gratis,

Lesvoorbereiding voor leerkrachten/afstemming
De leerkrachten stemmen af voor het begin van de schooldag of na schooltijd.
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