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Achtergrondinformatie continurooster 

Wat is een continurooster?

Een continurooster betekent dat kinderen tussen de middag niet meer naar huis gaan en dat de lunchpauze binnen schooltijd georganiseerd wordt. De pauze behoort tot de schooltijd en de school draagt de verantwoordelijkheid voor de leerlingen. Meestal wordt de middagpauze dan ingekort en komen de kinderen ’s middags wat eerder uit school. De leerkrachten begeleiden meestal de middagpauze in samenwerking met ouders.
Wat zijn de voordelen van een continurooster?
Een continurooster heeft, mits goed geregeld een aantal voordelen, zoals:

· Kinderen hoeven in plaats van vier keer maar twee keer door het drukke verkeer, het is dus veiliger.

· Het biedt de ouders het voordeel dat ze maar één keer per dag hun kind hoeven te halen en te brengen.

· Ouders kunnen eenvoudiger hun werktijden afstemmen aan de schooltijden. Vooral voor de arbeidsparticipatie van vrouwen kan dit stimulerend werken. 
· Het is rustiger voor de kinderen, geen race tegen de klok. Het ritme van kinderen wordt minder onderbroken. 
· Er is een minder lange pauze in de relatie tussen leerkracht en leerling, de relatie tussen leerkracht en leerling kan zich verdiepen.

· De vrije tijd van leerlingen wordt minder verbrokkeld.

· Omdat iedereen bij het continurooster gezamenlijk eet worden sociale vaardigheden  ook beter geleerd door middel van tafelmanieren.

· De opvang is over het algemeen beter geregeld omdat het alle kinderen betreft.
· De non-discriminatoire werking ervan omdat bij het traditionele overblijven niet alle kinderen deelnemen aan het overblijven. Sommige kinderen ervaren het dan als een straf, omdat andere kinderen naar huis kunnen en/of mogen.

· Scholen kunnen zich met een continurooster richten op een bepaalde doelgroep. 

· Energiebesparing, doordat het schoolgebouw minder uren per dag hoeft te worden verwarmd en verlicht. 

Wat zijn de nadelen van een continurooster?
· een algemeen nadeel kan zijn dat kinderen tussen de middag niet naar huis gaan en iets vroeger thuis zijn. Dat laatste kan voor werkende ouders lastig zijn. (maar niet met aansluitende naschoolse activiteiten)

· er is onder het schoolteam vaak minder draagvlak voor, in verband met de extra belasting van de leerkracht.

· Het kan voor de sfeer binnen het schoolteam belemmerend werken omdat er minder ontmoetingsplaatsen zijn tussen de middag.

· Het is inspannender voor de jongere leerlingen.

· Het is een extra belasting voor de schoolorganisatie. 

Ouderraadpleging

Gezien de verschillende voor- en nadelen komt het voor dat ouders soms bewust kiezen voor een school die juist wel of geen continurooster heeft. Onderzoek onder ouders kan daarom een belangrijke graadmeter zijn om te kijken of hier toch niet mogelijkheden voor zijn. Indien ouders een continurooster wensen is het wel zaak dat leerkrachten hiervan het belang onderkennen omdat van hen een belangrijke inzet kan worden gevraagd. 

Organisatie lunchpauze

· Er zijn verschillende mogelijkheden voor de pauzetijd, afhankelijk van de doelstelling van het continurooster. Hoe korter de middagpauze, hoe relatief eenvoudiger de opvang is. Kinderen hebben minder kans zicht te gaan vervelen.

· Een aparte mogelijkheid om overblijfkrachten en/of leerkrachten te ontlasten van hun inzet bij de pauze is het inschakelen van ouderejaarsleerlingen. Er kan ook gedacht worden aan het inzetten van ouderejaars leerlingen als pauzewacht. 
· Sommige scholen voeren het eetkwartiertje tevens op als lestijd. Dit is mogelijk. Het kan handig zijn om als er plotseling teveel uren uitvallen toch een goede bezetting te hebben qua lestijd. De inspectie vindt het echter wel problematisch als dit ten koste van de minimale lestijd gaat. Men zal daarvoor dus goede argumenten klaar hebben moeten liggen, met name in het kader van de sociale vorming. 

· Je kunt met de kinderen eten onder schooltijd, dan zou het kunnen vallen onder sociale vaardigheden. Het is dan lestijd en de kinderen eten onder leiding van hun eigen leerkracht in hun eigen klas. Het kan ook vallen in de pauze en dan zijn er meer mogelijkheden. De kinderen kunnen dan eten onder begeleiding van een vrijwilliger, overblijfkracht of professional. Het is dan ook mogelijk om elke “bouw” op een ander tijdstip te laten eten. 

Hoe lang moeten de leerkrachten pauze hebben?

· De arbeidstijden wet geeft de volgende relevante zaken aan:

· Als er langer gewerkt wordt dan 5,5 uur moet een personeelslid 30 minuten aaneengesloten pauze hebben.

· Als er langer wordt gewerkt dan 8 uur moet een werknemer 45 minuten pauze hebben, waarvan 30 minuten aaneengesloten. 

· Leerkrachten kunnen dus niet ingeschakeld worden bij de opvang van de leerlingen, tenzij er een pauze van een halfuur wordt ingelast en er een rooster wordt gemaakt van twee keer een half uur. 

· Een andere oplossing is te werken met vrijwilligers, overblijfkrachten of een professionele organisatie, mogelijk dezelfde organisatie die voor uw school ook de voor- en naschoolse opvang verzorgd.

Websites:

www.schoolenopvang.nl
www.avs.nl
Voorbeelden continurooster:

de Heerenvelden in Tilburg
Het overblijven wordt geregeld door de oudervereniging i.s.m. het team.

Schooltijden: 8.30 tot 14.15

Overblijfpauze: 11.45 – 12.10 

De groepen 1-2: 
1e kwartier eten onder 



Daarna voorlezen en spelen 

Beide onder toezicht van 1 à 2 overblijfouders.

De leerkrachten hebben lunchpauze

De groepen 3-8:
1e kwartier onder toezicht van leerkrachten eten




Daarna onder toezicht van ouders en leerkrachten buiten spelen.




Leerkrachten hebben lunchpauze.

Kosten: € 24,- per kind per jaar

De Sint Josefschool - Amsterdam


Schooltijden:
De groepen 1 en 2:
maandag, dinsdag, donderdag 08.30 - 11.45 uur en 12.30 - 14.45 uur
woensdag 08.30 - 12.15 uur
vrijdag 08.30 - 12.00 uur

De groepen 3 en 4:
maandag, dinsdag, donderdag 08.30 - 11.45 uur en 12.30 - 14.45 uur
woensdag 08.30 - 12.15 uur 
vrijdag 08.30 - 12.00 uur

Groep 5:
maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 08.30 - 11.45 uur en 12.30 - 14.45 uur 
woensdag 08.30 - 12.15 uur

De groepen 6 t/m 8:
maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag 08.30 - 12.15 uur en 13.00 - 14.45 uur
woensdag 08.30 - 12.15 uur
Alle kinderen blijven tijdens de lunch en de middagpauze op school. Zij moeten zelf brood en drinken meenemen. Na het eten in de eigen klas onder toezicht van één of twee overblijfouders, spelen de kinderen een half uur buiten, wederom onder toezicht van ouders. Een overblijfcoördinator houdt toezicht op de gehele gang van zaken rond het overblijven. Kosten: €33. per kind per jaar. 
Voorbeeld dagoverzicht in continurooster 

t.b.v. situatie 200 leerlingen en 20 leerkrachten


Groep 1 t/m 4




Groep 5 t/m 8

	8.30

12.00
	reguliere onderwijsprogramma


	reguliere onderwijsprogramma



	

	12.00

12.30
	pauze voor  ±100 kinderen 
	spelletjesprogramma/muziek/voorlezen/

o.i.d.

	
	toezicht door leerkrachten en ouders
	lunchpauze

leerkrachten
	toezicht door leerkrachten en ouders
	lunchpauze 

leerkrachten

	

	12.30

13.00
	spelletjesprogramma/muziek/

voorlezen/o.i.d
	pauze voor ± 100 leerlingen



	
	lunchpauze leerkrachten
	uitvoering door leerkrachten en ouders
	lunchpauze leerkrachten
	toezicht door leerkrachten en ouders

	

	13.00

14.30
	reguliere onderwijsprogramma
	reguliere onderwijsprogramma


Aansluitend de NSA/NSO

± 6 uur – eventueel 1 kwartier

Pauze van 12.15-12.30 niet meetellen (andere pauzes en spelletjesprogramma vallen onder lestijd: sociale vorming o.i.d.)
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