Lunchen op school

Wat is Lunchen op School?
Lunchen op school is momenteel in de opzetfase en wordt ontwikkeld in opdracht van de Stuurgroep Brede Talentontwikkeling (BTO). Dit project komt voort uit Tijd voor Eten dat is gestart op de brede school ’t Koggeschip in Geuzenveld-Slotermeer. Door de organisatie wordt kwalitatief goede TSO geboden binnen een gestructureerd programma. Het biedt structuur aan de TSO met aandacht voor gezonde voeding, rust en voldoende tijd om te eten voor de kinderen en informatie over voeding en gezondheid. 
Wat biedt Lunchen op school?
· vergroot de sociale vaardigheden van de kinderen. Ze worden aangesproken op gedrag en houding. Eten is niet vies en je mag niet met je voeten op tafel of ruzie maken;
· biedt rust tussen de middag. Bij de TSO is er vaak sprake van het snel wegwerken van een boterham en rust en gezelligheid ontbreken veelal. Bij Tijd voor Eten zijn kinderen rustig. De bediening, het aparte eten en de klassieke muziek op de achtergrond dragen hieraan bij

· vergroot de kennis over gezonde voeding. Kinderen moeten weten dat spinazie bladeren zijn en geen blokjes uit de diepvries;

· zet ouders in bij de TSO die de mogelijkheid krijgen om deel te nemen aan een traject in het kader van de Wet Werk & Bijstand.

Voorbeelden lunchconcepten
· Uit eten op school: een warme twee gangenlunch in een restaurantomgeving. De lunch heeft een luxe uitstraling. Twee keer per week wordt er voor een klas gekookt.

· (Dagelijkse) warme lunch op school: eenvoudige warme lunch in een doelmatige ruimte. Deze kan op school worden bereid of extern en warm worden geleverd.
· (Maal)tijdsoep met brood, eventueel ook met salade. Deze kan op school worden bereid of extern en warm worden geleverd.
· Broodmaaltijd: eenvoudige koude lunch. De bereiding kan variëren van kant-en-klaar aanleveren tot de kinderen zelf hun brood laten klaarmaken.
· Stimuleren van een gezonde broodtrommel: ouders worden gestimuleerd/verplicht hun kinderen een gezonde lunch mee te geven.
Meer informatie: www.lunchenopschool.nl
NB De kosten kunnen per locatie variëren, daarom wordt altijd een offerte op maat gemaakt. 
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